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Chia Nasiona 200g

Cena 11,20 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyfki 24 godziny
Numer katalogowy 5901721663206

Opis produktu

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 9,99 zt

Szatwia hiszpanska (Chia) jest rosling pochodzaca z centralnej i potudniowej czesci Meksyku oraz z Gwatemali. Nasiona sa
doskonatym dodatkiem do jogurtu, musli, wypiekéw oraz jako naturalny zagestnik do zup i soséw. Nasiona chia dostarczaja

ogromng ilo$¢ sktadnikédw odzywczych i mata ilo$¢ kalorii, sg bardzo dobrym Zrédtem biatka.

Sposob przygotowania: dodawac do ptynéw, napojéw, wypiekdéw, panierek, satatek, oraz innych produktéw spozywczych,
wedle dostepnych przepiséw.

Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia s podstawa zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Szatwia Hiszpanska

W naszej ofercie znajdziesz nasiona chia, ktére sa bogate w biatko, btonnik, wapn, fosfor, magnez, zelazo, potas i witamine B3.
Nasiona chia sg swietnym Zrédtem zdrowych ttuszczéw i btonnika, a takze majg wysoki poziom antyoksydantéw. Sg one
idealne do dodawania do koktajli, jogurtu, owsianki, satatek, wypiekéw i wielu innych potraw. Nasiona chia sa réwniez
wspaniatym Zrédtem energii, dzieki czemu mozna je wykorzystac jako naturalne Zrédto energii do treningu i wysitku
fizycznego.

Nasiona chia wtasciwosci

Nasiona chia czyli szatwia hiszpanska to nasiona rosliny Salvia hispanica, pochodzacej z Meksyku. Sa one bogatym Zrédtem
btonnika, biatka, wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, wapnia, zelaza, magnezu, fosforu, potasu i witamin z grupy B.
Majg one wiasciwosci antyoksydacyjne i przyczyniajg sie do zmniejszenia poziomu cholesterolu we krwi. Nasiona chia sa
réwniez skutecznym $rodkiem do utrzymania prawidtowego poziomu cukru we krwi, dzieki czemu sg idealnym wyborem dla
0s6b z cukrzyca.
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