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Cukier dla diabetykow
Ksylitol Finski 500g

Cena 15,97 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5901721665699

Opis produktu
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni: 18,94 zi

Ksylitol to naturalny stodzik, ktéry stanowi zdrowg alternatywe dla cukru. W przeciwienstwie do niego ksylitol zawiera az o
40 proc. mniej kalorii i posiada zdecydowanie nizszy indeks glikemiczny.
Kraj pochodzenia: Finlandia

Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg podstawg zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Ksylitol finski - wybierz naturalny i zdrowy stodzik

Szukasz alternatywy dla cukru? Dobrym wyborem moze by¢ ksylitol fifski, ktéry jest produktem pochodzenia naturalnego,
pozyskiwanym z kory brzozy.

Ksylitol fifski

Z chemicznego punktu widzenia ksylitol jest alkoholem cukrowym. W wygladzie i smaku przypomina tradycyjny cukier z
burakéw cukrowych. Trzeba jednak wiedzie¢, ze w odbiorze czesto uznawany jest za stodszy, ze wzgledu na to, ze pobudza
wiecej receptoréw na jezyku. Wiele oséb stawia pytanie: ksylitol czy erytrol? Otéz trzeba wiedzie, ze erytrol pozyskiwany jest
z pszenicy lub skrobi kukurydzianej i ma nikty wptyw na organizm, nie ma tez substancji odzywczych. Ksylitol ma te zalete, ze
jest bardzo stodki, ale mato kaloryczny. Do tego, jak pokazujg badania, moze mie¢ wtasciwosci bakteriobdjcze i zapobiegad
rozwojowi préochnicy. lle ksylitolu zamiast cukru mozna stosowac? Oczywiscie jak z kazdym stodzikiem, tak i z ksylitolem nie
nalezy przesadza¢, ale mozna stosowac jego umiarkowane iloSci w zbilansowanej diecie. Warto wiedzie¢, ze ksylitol ma indeks
glikemiczny czterokrotnie mniejszy od biatego cukru i jest 0 40% mniej kaloryczny.

Ksylitol finski brzozowy
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Warto wiedzied, ze ksylitol finski brzozowy jest produktem, ktéry nie ma sobie réwnych. Produkcja ksylitolu chinskiego
pozyskiwanego z kukurydzy modyfikowanej genetycznie nie pozostaje bez wptywu na srodowisko naturalne. Tymczasem
produkcja ksylitolu finskiego jest w petni ekologiczna. Wiele oséb zadaje pytanie: czy ksylitol jest zdrowy? Ze wzgledu na
swoje cenne wiasciwosci ksylitol finski polecany jest dla os6b na diecie odchudzajacej oraz diabetykéw. Nie stwierdzono
przeciwwskazan do stosowania ksylitolu w cigzy. Wrecz przeciwnie ten sktadnik nie podnosi poziomu cukru we krwi, zatem
moze by¢ stosowany przez kobiety z cukrzyca cigzowa, co jest potwierdzone przez Instytut Matki i Dziecka. Z powodzeniem
mozna réwniez stosowac ksylitol w diecie dzieci, choéby ze wzgledu na wspomniane zmniejszenie ryzyka préchnicy, ale i niska
kaloryczno$¢. Warto zamieni¢ biaty cukier na ksylitol fifski brzozowy, przy czym trzeba pamietaé, ze organizm musi
przyzwyczai¢ sie do jego trawienia, gdyz fermentacja odbywa sie dopiero w jelicie grubym.
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