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EKO Quinoa Trojkolorowa
250g Komosa ryzowa 5
sztuk

Cena 32,45 zt
Cena poprzednia 75,00z
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Komosa ryzowa, inaczej quinoa lub ryz peruwianski, to roslina, ktéra wytwarza bogate w skrobie nasiona. Jest Zzrédtem
petnowartosciowego biatka, zdrowych kwaséw ttuszczowych, wielu witamin i sktadnikéw mineralnych.

Quinoa ma lekko stodkawy smak, w zwigzku z tym nadaje sie zaréwno do przygotowywania dan gtéwnych, jak i deseréw.
Komosa ryzowa moze zastgpic ryz, kasze czy ziemniaki i makarony. Moze by¢ réwniez skfadnikiem zup, gulaszu czy satatek.
Komose ryzowa mozna wykorzysta¢ rowniez do wypieku ciasteczek lub innych takoci.

Z kolei prazone ziarna mozna doda¢ np. do jogurtu.

Zréwnowazona i zréznicowana dieta oraz zdrowy styl zycia sg podstawa zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
organizmu.
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